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PLANNING 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
OH *
9H30 8H30 9H 9H30 8H30 9H 8H CROSS
STRETCHING CORE TRAINING HATHA YOGA STRETCHING CORE TRAINING HATHA YOGA BODY PUMP TRAINING
*1SAMEDI SUR 2
10H30 9H15 11H30 10H30 9H
GYM DOUCE BODY FLOW HATHA YOGA GYM DOUCE YOGA DYNAMIC
BRIy MUSCUALIRE MUSCULAIRE bl s VAOKEYS
C;SOZS 18H 17H C;SOZS 18H 13H
TRAINING PILATES PILATES TRAINING PILATES PILATES
19H15 19H15
BOD?ELOW 205 Lo BOD1Y9ELOW CARD:SI-I;ANSE 205 Lo
MEDITATION MEDITATION

TARIFS
ABONNEMENT ANNUEL

CARTE 5 SEANCES

Supplément résidents Hors VALLON

INSCRIPTIONS

Capucine Desbois capucine.desbois@gmail.com 06 1158 5513

‘== omMm ATHLETICS ? Positis’ Energic

Pool House - 7 rue des Amandiers, 78450 Chavenay

20H
CABARET

LES TARIFS
ABONNEMENT ANNUEL

Supplément résidents Hors VALLON

CARTE 5 SEANCES

=} oMM ATHLETICS

INSCRIPTIONS

Capucine Desbois capucine.desbois@gmail.com 06 1158 55 13

Pool House - 7 rue des Amandiers, 78450 Chavenay



